
    桃園市桃園區會稽國小學生身高體重測量暨視力檢查實施計畫 

一、依據：依本校學年度行事曆 

二、目的： 

1.瞭解學生生長發育情形，期能早期發現學生體格缺點和體位是否異常，

以便早期治療維護其健康。 

2.定期追蹤記錄學生生長發育情況，並適時的給予健康飲食和運動處方上

的建議。 

3.定期學生視力檢查及斜弱視篩檢，以早期發現、早期治療。 

4.視力不良學生追蹤及矯治，以期提高轉介及矯治比率。 

三、實施日期：分上下學期實施，每學期的第 1-5週 

四、實施對象：1～6年級學生 

五、實施地點：本校健康中心 

六、實施方式： 

1.以班級為單位至健康中心，學生按號碼依序進行。 

2.各班級任導師負責蒐集及填寫學生健康檢查紀錄卡中基本資料。 

3.由護理師為學生視力檢查並測量身高、體重，結果記錄於健康檢查紀錄

卡上，以觀察學生的生長發育及視力情形。 

4.將身高、體重測量暨視力檢查結果以通知單方式告知家長。 

5.針過體位異常學生進一步給予健康飲食和運動處方上建議。 

6.2週後由各班級任導師負責回收身高、體重測量暨視力檢查結果通知單回

條，並交回健康中心彙整，以統計分析全校學生視力檢查結果。 

七、本計畫經陳 校長核淮後實施，修正時亦同。 
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