
會稽國小健康促進學校工作小組會議記錄 

                                         承辦人：邱郁玲 

一、開會時間：112年 9月 27日上午 8點整 

 

二、開會地點：校史室 

 

三、主 持 人：鄭家興校長 

 

四、出 席 者： 

    唐蓉芳主任、黃宥嘉主任、陳威廷主任、黃連興主任、林育霙主任、

四處室組長及各學年主任、陳冠如護理師 

 

五、主席報告： 

    1.本次會議針對健康議題為性教育(含愛滋防治)、健康體位(營養教

育)、口腔衛生，請各位老師提出相關活動方案，以促進健康生活

之落實。 

    2.「學生健康晨跑 BMI」即將啟動，本次由衛生組帶領學生，以晨

跑為主配合其他體適能活動，於 11/03、11/10、11/17、11/24、

12/01、12/08、12/15、12/22、12/29、 01/05(周五)晨間 8：00~8：

30進行，請鼓勵體位超重的小朋友踴躍參加。 

    3.學生正確潔牙比賽，預計於 112.3月進行，由 3~5年級班級，各

班推派 1位為代表參賽，敬請各班級老師多加指導正確潔牙方式。 

    4.過去本校曾被列為視力不良重點學校，請各班老師確實執行下課

時間教室淨空及提醒學童每週使用 3C的時間。 

 

六、結論： 

1、請老師將健康促進各項議題融入教學活動，課程設計、學習單及

課程省思，在日常生活中深化健康觀念並養成良好習慣。 

2、校護仍於新學期辦理學生之各項健康促進活動，例如：學生健康

檢查、各項傳染病防治宣導等，請各班老師協助配合。 

3、本學期，衛生組於每天的第二大節下課實施課間活動，請各班老

師於實施時間鼓勵學童參與。   

七、散會：8點 40分 


