
是 838

否 13

總人數 851

平均 99.52%

由表中可知學生每天平均時用5種蔬果。

學校潔牙措施：1.每週提供三天有機蔬菜，一天為產銷履歷，週一為蔬食日，以鼓勵學童

                               多食用蔬果，既對身體健康有益，又能協助減碳 工作。

                            2.學校營養午餐提供2菜1肉1湯，配合每週提供二次水果一瓶乳製品，

                               共同維護學童健康。

                            3.學校公布欄、午餐網頁定期公佈午餐菜色及不定期更新各類食物的

                               營養成分，供親師生瞭解，鼓勵學童多蔬果的飲食以促進健康。

                            4.每學期進行營養教育宣導，讓學生更深入瞭解食物營養成分，並主

                               動補充不足之處。
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