
是 798

否 58

總人數 851

平均 93.77%

學生近距離用眼30分

鐘，休息10分鐘

2-1-2學生視力保健行動平均達成率

學校視力保健措施：1.推行望遠凝視活動及眼球運動，鼓勵全校師生下課共同進行，並於月

末學生

                                      晨會帶領學生一起進行，增進視力保健功效。

                                    2.定期檢測教室光源照明度，確保室內空間有充足的光源。

                                    3.推行愛眼健康操，從歌曲舞蹈中學會視力保健方法。
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