
桃園市桃園區會稽國民小學 111學年度 

學校暨社區聯合運動大會實施計畫 
(111.10.15) 

 

壹、依  據：本校 111 學年度第一學期校務發展計畫執行。 

貳、目  的： 

 一、推行一人一運動，培養學生良好運動習慣。  

 二、發展健全體適能，提升學童健全身心健康。 

參、主辦單位：桃園市桃園區會稽國民小學 

肆、承辦單位：學務處 

伍、協辦單位：家長會、教務處、總務處、輔導室、幼兒園、里辦公室。 

陸、參與人員：全校師生、家長會、里辦公室 

柒、籌備會議： 

 一、第一次籌備會議（校內）：民國 111 年 9 月 7 日(星期三) 

 二、第二次籌備會議（家長會）：民國 111 年 9 月 26 日(星期一) 

捌、實施內容： 

 一、日  期：民國 111 年 10 月 15 日(星期六) 

 二、時  間：上午 8 時 20 分至下午 3 時 30 分 

 三、地  點：本校運動場 

 四、預演日期： 

  (一)第一次預演：民國 111 年 09 月 27 日(星期二) 

    預演項目：運動員進場、大會操表演 

  (二)第二次預演：民國 111 年 10 月 04 日(星期二) 

    預演項目：第一次全程計時(10/5 上午 08:40 召開檢討會)(行政+學年主任) 

  (三)第三次預演：民國 111 年 10 月 13 日(星期四) 

    預演項目：第二次全程計時 

 五、表演項目： 

 (一)本校五、六年級愛眼健康操表演 

  (二)本校六年級(表演名稱)表演 

  (三)本校四年級「派對動物」表演 

  (四)本校二年級(表演名稱)表演 

  (五)本校幼兒園(表演名稱)表演 

(六)里辦公室表演 

 六、競賽項目： 

  (一)徑賽： 

   1.個人徑賽項目 

    (1)一年級六十公尺 

    (2)二年級六十公尺 



    (3)三年級六十公尺 

    (4)四年級一百公尺 

    (5)五年級一百公尺 

    (6)六年級一百公尺 

      2.個人徑賽項目(挑戰賽) 

        (1)四、五、六年級男子組一百公尺 

        (2)四、五、六年級女子組一百公尺 

   3.團體徑賽項目 

    (1)四年級混合大隊接力(半圈/人) 

    (2)五年級混合大隊接力(1 圈/人) 

    (3)六年級混合大隊接力(1 圈/人) 

  (二)趣味競賽 

1.幼兒園－「(比賽名稱)」趣味競賽 

    2.一年級－「(比賽名稱)」趣味競賽 

3.三年級－「(比賽名稱)」趣味競賽 

   4.五年級－「(比賽名稱)」趣味競賽 

   5.親師趣味競賽－「(比賽名稱)」趣味競賽 

  七、參賽資格 

  (一)徑賽 

   1.個人徑賽項目 

    (1)一年級全體同學 

    (2)二年級全體同學 

    (3)三年級全體同學 

    (4)四年級全體同學 

    (5)五年級全體同學 

    (6)六年級全體同學 

2.個人徑賽項目(挑戰賽) 

        (1)四、五、六年級男子組一百公尺：每班擇優報名 1 名競速。 

        (2)四、五、六年級女子組一百公尺：每班擇優報名 1 名競速。 

   3.團體徑賽項目 

    (1)四年級混合大隊接力，男生 9 名、女生 9 名。 

    (2)五年級混合大隊接力，男生 7 名、女生 7 名。 

    (3)六年級混合大隊接力，男生 8 名、女生 8 名。 

 

   (二)趣味競賽 

1.幼兒園親子趣味競賽： 

2.一年級親子趣味競賽： 

3.三年級親子趣味競賽：  



   4.五年級親子趣味競賽： 

   5.親師趣味競賽： 

 八、競賽規則說明： 

  (一)徑賽： 

   1.個人徑賽項目: 

(分組原則:10 人:5+5;11 人:5+6;12 人:6+6;13 人:5+4+4;14 人:5+5+4;15 人:5+5+5) 

    (1)一年級六十公尺：以班級為單位，每組 4－6 人競速。 

    (2)二年級六十公尺：以班級為單位，每組 4－6 人競速。 

    (3)三年級六十公尺：以班級為單位，每組 4－6 人競速。 

    (4)四年級一百公尺：以班級為單位，每組 4－6 人競速。 

    (5)五年級一百公尺：以班級為單位，每組 4－6 人競速。 

    (6)六年級一百公尺：以班級為單位，每組 4－6 人競速。 

      2. 個人徑賽項目(挑戰賽): 

        (1)四、五、六年級男子組一百公尺：每班報名 1 名, 每組 4－6 人競速。 

        (2)四、五、六年級女子組一百公尺：每班報名 1 名, 每組 4－6 人競速。 

           

   3.團體徑賽項目 

    (1)四年級混合大隊接力：以班級為單位，每人徑賽運動場半圈，女生為單數 

      棒，男生為偶數棒，採乙次計時決賽。 

    (2)五年級混合大隊接力：以班級為單位，每人徑賽運動場乙圈，女生為單數 

      棒，男生為偶數棒，採乙次計時決賽。          

    (3)六年級混合大隊接力：以班級為單位，每人徑賽運動場乙圈，女生為單數 

      棒，男生為偶數棒，採乙次計時決賽。 

(以上競賽結果列為會小運動會正式紀錄,111 年運動會在增列破大會紀錄

獎勵) 

  (二)趣味競賽項目 

1.幼兒園親子趣味競賽： 

2.一年級親子趣味競賽： 

3.三年級親子趣味競賽： 

4.五年級親子趣味競賽： 

5.親師趣味競賽： 

九、團體徑賽分組及賽道抽籤分組日期：111 年 9 月 27 日中午 12:30 假學務處。 

十、獎勵 

  (一)徑賽 

   1.個人徑賽項目(含挑戰賽)：每組取前三名，並頒發金、銀、銅牌乙枚。 

   2.團體徑賽項目： 

(1)四五六年級大隊接力取前三名，並頒發金、銀、銅牌乙枚。 

     3.破紀錄獎勵金:四五六年級個人 100M挑戰賽及大隊接力,凡第一名成績超越歷



年最佳成績即為破紀錄,加發個人組 400 元及團體組 800 元破紀錄獎勵金。 

  (二)趣味競賽 

   1.幼兒園親子趣味競賽：優勝隊伍獎品乙份。 

   2.一年級親子趣味競賽：取前三名，並頒發每人獎品乙份。 

3.三年級親子趣味競賽：取前三名，並頒發每人獎品乙份。 

   4.五年級親子趣味競賽：取前三名，並頒發每人獎品乙份。 

   5.親師趣味競賽：參賽隊伍每人頒發獎品乙份。 

 

十一、精神總錦標 

  (一)評分標準：熱情、整齊、氛圍、創新。 

  (二)以班為單位，按階段性分三組（一~二(低)年級、三~四(中)年級、五~六(高)

年級），每組錄取前二名特優、二名優等，頒發精神總錦標榮譽錦旗一面。 

    (三)評分人員：教務處唐蓉芳主任、總務處廖正輝主任、輔導室黃連興主任、葉  

                 華斐師、家長會志工*2。 

 

十二、活動流程： 

  (一)開、閉幕典禮流程 

開幕典禮（08：20） 

01 運動員進場 

02 恭迎會旗進場 

03 恭迎聖火進場 

04 升會旗 

05 唱國歌 

06 向國旗暨國父遺像行三鞠躬禮 

07 介紹長官來賓 

08 頒發新舊任會長紀念品 

09 頒獎 

10 主席致詞 

11 家長會長致詞 

12 來賓致詞 

13 運動員宣誓 

14 禮成 

閉幕典禮（15：10） 

01 運動員集合 

02 頒獎－班級大隊接力 



03 頒獎－精神總錦標 

04 主席致詞 

05 運動員退場 

   

(二)表演節目流程表 

項次 時間 活 動 名 稱 備  註 

01 08：20 運動員進場 順序四、六、五年級 

02 08：50 大會操表演 (愛眼健康操) 五、六年級 

03 09：00 「(表演名稱)」表演 幼兒園 

04 09：44 社區表演  

05 09：52 「(表演名稱)」表演 六年級 

06 10：10 社區表演  

07 10：18 「(表演名稱)」表演 二年級 

08 10：36 社區表演  

09 11：12 「派對動物」表演 四年級 

10  「(表演名稱)」表演 羽球隊 

 

(三)徑賽流程表 

項次 時間 活 動 名 稱 備  註 

01 09：06 二年級六十公尺  

02 09：24 一年級六十公尺  

03 10：00 四年級一百公尺  

04 10：28 三年級六十公尺  

05 10：44 五年級一百公尺  

06 11：02 六年級一百公尺  

07  4-6 年級 100m 挑戰賽  

08 13：10 四年級混合大隊接力  

09 13：40 五年級混合大隊接力  

10 14：20 六年級混合大隊接力  

 

 

 

 

 



 

(四)趣味競賽流程表 

項次 時間 活 動 名 稱 備  註 

01 09：16  幼兒園趣味競賽 

02 10：54 心手相連 一年級趣味競賽 

03 13：20  三年級趣味競賽 

04 14：00  親師暨社區 

05 14：40  五年級趣味競賽 

 

捌、工作與時程分配： 

 一、職務分配表 

項

次 
組別 組長 組    員 

01 競賽活動組 學務主任(黃宥嘉) 體育組長(卓亦彬)、各學年主任 

02 典禮組 輔導主任(黃連興) 

司儀：訓育組長(吳靜怡)、註冊組(張衍翔) 

個人競賽頒獎典禮：楊硯婷（科任）、蔡秀蘭（科

任）、陳怡如（科任）、李倖孜(上午) 

03 獎品組 總務主任(廖正輝) 

司令台：李倖孜、歐敏儀(科任)、侯敏華（科任）、

林育霙（幼兒園主任）、家長會志工*2、 

顏萍麗(幼兒園廚工)、王靜芳(幼兒園廚工)、小

志工*2 

04 裁判組 體育組長(卓亦彬)  

黃欣惠(科任)、鄧禹(科任)、翁國元(科任)、 

蘇彙婷(資源班)、葉淑珍(資源班)、 

駱冠庭(教學組)、張庭淵(專輔教師) 

05 接待組 教務主任(唐蓉芳) 
人事主任、李佳燕(幹事)、羅文祥(文書組)、家

長會志工*6 

06 攝影組 資訊組長(陳竪元) 林美如(設備組)、家長會志工*2 

07 器材組 輔導組長(許開力)  張庭淵(輔導教師)、六年級各班2名、小志工*6 

08 記錄組 特教組長(鄭秀娟) 閰玉如(科任) 

09 總務佈置組 
學務主任(黃宥嘉) 

總務主任(廖正輝) 

卓亦彬(體育組)、陳威廷(事務組)、賴冠霖(出

納組)、會計主任 

10 醫護組 護理師(陳冠如) 家長會志工*2 

11 音控組 生教組長(賴尙慈) 張賀晴(鐘點)、葉華斐(科任) 

12 校安組 事務組長(陳威廷) 賴冠霖(出納組)、家長會志工*2 

13 環保組 衛生組長(邱郁玲) 小志工*6-12 

14 交管組 生教組長(賴尙慈) 保全(警衛)*2、家長會志工*4、交通志工*4 

         

 



 

二、前置作業時程分配表 

項次 項    目 負責單位 備 註 

01 計畫擬定 競賽活動組 9/6 

02 工作分配 競賽活動組 9/6 

03 第一次籌備會議 競賽活動組 9/7 

04 第二次籌備會議 競賽活動組 (待確認) 

05 社區表演報名 競賽活動組  

06 場地練習及時間分配 競賽活動組  

07 
幼兒園、一~六年級 

表演項目確認 
競賽活動組  

08 
幼兒園、一、三、五年級 

趣味競賽項目確認 
競賽活動組  

09 各學年班級徑賽分組 各學年  

10 四～六年級大隊接力分組 競賽活動組  

11 新式健身操 競賽活動組  

12 大會程序表單製作、分發 典禮組  

13 大會音效及表演音樂 
音控組 

各學年 
 

14 醫療器材設備準備 醫護組  

15 
誠實樓圓廊外側佈置(半開) 

暨海報張貼(每班一張) 

典禮組 

四年級 
 

16 
里辦公室宣傳海報製作(半開) 

(每學年二張) 

   二年級 

一年級 
 

17 司令臺、操場及桌椅佈置 
總務佈置組
五年級公差班 

 

18 請柬設計、印製、發放 
文書組+ 

家長會幹事 
 

19 獎品、獎牌採購 總務佈置組  

20 學年表演器材設備採購 總務佈置組  

21 電子看板放送 典禮組  

22 運動服登記採購、發放 總務佈置組  

23 受贈、捐款登記 
總務佈置組

接待組 
 

24 捐款芳名榜 
家長會幹事 

總務佈置組 
 

25 帳篷搭設 
競賽活動組 

總務佈置組 
 

26 成績統計表、記錄表 記錄組  



 

三、當日工作分配 

項次 項    目 負責人員 備 註 

01 司儀 典禮組(吳靜怡、張衍翔)  

02 頒獎 獎品組  

03 錄影、拍照 攝影組  

04 會場音樂管理 音控組  

05 會場活動、競賽管理 競賽活動組  

06 器材設備管理 器材組  

07 會場安全管理 校安組  

08 會場環境管理 環保組  

09 停車場管理 交管組、志工  

10 醫療管理 醫護組  

11 發令員 裁判組  

12 大會裁判 裁判組  

13 競賽記錄 記錄組  

14 簽到處 總務佈置組、接待組  

15 接待服務 接待組  

16 獎品遞送 獎品組  

17 午餐供應 午餐秘書(衛生組)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

玖、經費概算： 

項次 內容 單價 數量 總計 備註 

1 場地佈置 30000 1 30000 
校慶活動紅布條.三角旗.活動

器材.展示架.帳篷等 

2 音響租用 10000 1 10000  

3 篷架 700 20 14000 
操場 16頂、捐款處 3頂、資源

回收處 1頂 

4 大會服裝 500 90 45000 學校部分 

5 家長會、志工服裝 500 200 100000   

6 表演節目材料 500 20 10000 含幼兒園及二、四、六年級表演 

7 親子趣味競賽相關材料 500 21 10000 
含幼兒園及一、三、五年級趣味

競賽 

8 各項競賽增添器材 10000 1 10000 
發號槍.擴音器.接力棒.趣味競

賽器材等 

9 
個人賽跑獎牌(含挑戰

賽) 
35 540 18900 

一~六年級個人賽跑金、銀、銅

牌(預估 180組) 

10 班級大隊接力獎牌 40 144 5760 四.五.六年級大隊接力金銀銅牌 

11 親師接力賽獎品 100 50 5000 50份 

12 校友混合接力賽獎品 100 50 5000 50份 

13 親子趣味競賽獎品 3000 4 12000 
含幼兒園及一、三、五年級趣味

競賽 

14 親師趣味競賽獎品 100 80 8000 60份 

15 社區參與表演獎勵品 80 100 8000 預計學區內 4里+宏善寺各 20人 

16 精神總錦標錦旗(特優)  200 6 1200 
一~三年級組、四~六年級組特優

各 3名 

17 精神總錦標錦旗(優等)  200 6 1200 
一~三年級組、四~六年級組優等

各 3名 

18 
破紀錄獎勵金 

(個人挑戰賽) 
400 5 2000 四~六年級男.女各組 

19 
破紀錄獎勵金 

(班級大隊接力) 
800 5 4000 四~六年級 

20 便當 60 400 24000 來賓、志工、社區表演人員 

21 雜支 16000 1 16103 
胸花.文具等其他事項(預算 5%

以內) 

合計       340060   

 

 



 

壹拾、經費來源：由家長會相關經費勻支。 

壹壹、活動當日適逢雨天，表演節目順利進行，唯徑賽項目擇日舉行；若遇市政府   

因天災宣布停班停課時，則活動擇日舉行。 

壹貳、補假日期:111 年 10 月 17 日(一)補假一天。 

壹參、本實施計畫呈校長核可後，經費轉呈家長會核准後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：    單位主管：      敬會：      校長： 

                 教務主任： 

 

                 總務主任： 

 

                 輔導主任： 

 

                             幼兒園主任： 

 

                 家長會幹事： 


